
桃園市 114年度樂齡學習中心行政人員增能研習計畫 

 
壹、目的 

提升高齡教育專業知能，增強樂齡教育人員及服務團隊執行品質及效能。 

 

貳、辦理單位 

一、主辦單位：桃園市政府教育局 

二、承辦單位：桃園市樂齡輔導團、桃園市中壢區普仁國小 

 

參、培訓對象及資格 

1、本市各樂齡學習中心主任(負責人)、承辦人及行政人員 

2、各級學校對樂齡業務有興趣之教職員工。 

3、本市樂齡學習輔導團成員。 

 

肆、上課時間、地點： 

一、時間：114 年 6月 27日（星期五）上午 9時至下午 5時 

二、地點：桃園市中壢區普仁國小 B棟 3 樓視聽教室(桃園市中壢區中山東

路二段 425號） 

 

伍、報名及聯絡方式： 

一 、 本 次 活 動 訊 息 均 登 載 於 「 普 仁 國 小 網 頁 最 新 消 息 」

http://www.pzps.tyc.edu.tw/，研習一律採線上報名方式辦理，報名

人數 60人，以符合參加對象為優先錄取，額滿為止。 

報名網址：https://www.beclass.com/rid=294ff376808322ae0ed8 

二、報名截止日期：114年 6月 16日（星期一）下午 4時。 

三、聯絡人：桃園市普仁國小-賴淑芳老師，電話：03-4563830#512。 

    E-mail：h4561662@pzps.tyc.edu.tw 

 

陸、注意事項 

一、本次出席人員，請准予公（差）假登記。 

二、各與會人員如全程參與本培訓課程，核予公務人員或教師研習時數，並

由桃園市政府教育局核發 8 小時研習證書（當日未全程參與者將不發

給證書）。 

  

http://www.pzps.tyc.edu.tw/
https://www.beclass.com/rid=294ff376808322ae0ed8


柒、培訓議程： 

桃園市樂齡學習輔導暨行政人員增能研習 

114年 6 月 27 日 

時間  課程內容 主持人/講師 

08:45~09:00           報    到 

09:00~09:10 長官致詞 

曹榕浚科長/桃園市政府

教育局科長 

鄭淑珍校長/樂齡學習輔

導團召集校長 

陳淑珍/樂齡學習輔導團

副召集校長 

09:10~10:40 
樂齡核心課程的理念、運用及案例

分享 

講師：國立台中科技大學

/老人服務事業管理系/

劉以慧教授 

10:40-11:00 Take a break 

11:00-12:00 
樂齡核心課程的理念、運用及案例

分享 

講師：國立台中科技大學

/老人服務事業管理系/

劉以慧教授 

12:00-13:30 午餐時間 

13:30-15:00 高齡者體適能健康的重要性 

講師:國立台灣師範大學

/社會教育系/秦秀蘭教

授 

15:00-15:20 Take a break 

15:20-16:20 高齡者體適能課程設計理念 

講師:國立台灣師範大學

/社會教育系/秦秀蘭教

授 

16:20-16:30 Take a break 

16:30-17:00 綜合座談 

曹榕浚科長/桃園市政府

教育局科長 

鄭淑珍校長/樂齡學習輔

導團召集校長 

陳淑珍/樂齡學習輔導團

副召集校長 

17:00~ 賦     歸 

※研習共計 8小時，師資部分因應授課教師時間，承辦單位將視現況彈性調整。 

 


